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STAGE INTENSIF

L'objectif de ce stage est de refrouver
une silnouette harmonieuse,
par des exercices spécifigues
sur les differents supports de la méthode Pilates.

GAINAGE - ALLONGEMENT DE LA TAILLE - CARDIO

* Pilates et renforcement musculaire « stretching »

* Pilates et gainage « affinement de la taille »
* Pilates et cardio « I'enchainement des exercices »
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Xavier MATHIS | Dipldbmé Pilates niveau 5 international M | N C E U R

Seires et alates Iy

Mercredi 3 janvier : 9nh30 1 11h30 ou 14h30 | T6h30
ou 19h00 | 21h00

Jeudi 4 janvier 9h30 |1 11h30 ou 14h30 | 16nh30
ou 19n00 | 21h00

Vendredi 5 janvier © 9h30 1 11h30
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35,00 € par atelier de 2h
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LE NOMBRE DE PLACES EST LIMITE, PAR ATELIER ET PAR JOUR.
Pour tout renseignement, veuillez nous contacter
par téléphone ou par mail.

Nous découvrir sur
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14 bis avenue Gros Malhon - 35000 RENNES - 02 99 64 73 41 - 06 73 07 88 37
mathissportcorporate@orange.fr - Www.xaviermarthis. fr




